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Persönlichkeitsentwicklung

KOMMUNIKATION – RÄUME SCHAFFEN
Miteinander statt Gegeneinander
Bei sich bleiben, um gemeinsam ins Handeln zu kommen 

+         Was spricht für ein Füreinander und was für ein Gegeneinander? 
+         Welche Rolle spielen unsere Triggerpunkte in der Kommunikation?
+         Wie setzen Sie mit mehr Selbstvertrauen gelassen Grenzen?

KOMMUNIKATION – RÄUME SCHAFFEN
Ein Seminar für Alle, die täglich im Gespräch sein müssen und wollen

Ein Seminar für Alle, die präsent und lebendig, 
privat wie beruflich in Kontakt gehen möchten

Ein Seminar für Alle, die Lust auf Reflexion und andere Lösungen haben

Ankommen in den Räumen von Westend Berlin, 

Druck und Stress rausnehmen, reflektieren und austauschen. 

Kommunikationsmethoden; systemische, ressourcenorientierte Übungen 

für einen ausgeglichenen Geist. 

Prägnante und fokussierte Inputs, Austausch, Bearbeitung ihrer Anliegen 

und Fragen aus dem täglichen Miteinander.

Termin     20. bis 22. November 2025, 
   Do  17 bis 20 Uhr
   Fr  9 bis 17 Uhr
   Sa 9 bis 15 Uhr

Seminarbeitrag privat Zahlende: 450 Euro inkl. MwSt
                                                (Frühbucher: 390 Euro inkl. MwSt bis 31.07.25)
                                                 Firmen: 770 Euro zzgl. MwSt
                                                (Frühbucher: 680 Euro zzgl. MwSt bis 31.07.25)
   Inklusive Getränke und Snacks

Ort    Westend, Berlin
                                                 www.westendberlin.de
                                                 Reichsstraße 103
                                                 14052 Berlin
                                  

Anmeldung  Judith Hartmann
                                                 www.judith–hartmann.de  
                   jh@judith-hartmann.de
                                                  0177 - 543 84 11

   Ramona Mietzschke
   www.mietzschke–coach.com
                                                 mail@mietzschke-coach.com
   0179 - 540 59 21

 

Wir kommen nicht darumherum, mit den Anderen zu reden  –  in der Arbeit wie 
im Leben. O� blockieren wir uns gegenseitig, sprechen übereinander oder 
greifen uns an. Doch wir können lernen, für und miteinander zu denken und 
gemeinsam neue Wege und Lösungen im Dialog zu suchen – indem wir uns 
zuerst nach innen wenden, um wahrzunehmen, was uns bewegt. 

Auf dieser Basis wenden wir uns dem Gegenüber gelassener und selbstbe-
wusster, um zuzuhören und den Raum für neue Handlungsmöglichkeiten zu 
ö�nen. Diese Form der Kommunikation wird unsere Arbeit nicht nur erleichtern, 
sondern sie macht uns vor allem auch resilienter.

O�mals fühlen wir uns von den vielen täglichen Anforderungen überfordert. 
Methoden und Anregungen von außen helfen, die Perspektive zu wechseln und 
erste oder weitere Schritte zu gehen.


